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DISEÑO EN METAL

AUTOCAD - WORD - EXCEL 

Diseño y Dirección de Obras de Cerrajería y
Almacén y Obra Menor.

Aprendizaje de desglose y

construcción de cerrajería comercial.

Coordinación de elementos y

profesionales (cristaleros, carpinteros,

rotulistas).

Recapitulación y valoración de la

obra.

Distribución en plano de almacenes.

Aprendizaje de desglose y

construccion de verjas, cerramientos

metálicos, 

Búsqueda y contacto de cerrajeros a

distancia.

lOYU2000 | 2003-2008

Escuela de Arte de Valladolid 2002-2004

Técnico Superior en Dirección y Obras
de Decoración.

LOGROSLOGROS

Organización del proceso de obra.

Disposición para el aprendizaje.

Trabajo en equipo.

Coordinación de trabajos.

Capacidad de resolución de

problemas.

Responsabilidad.

Compromiso.

Buena presencia.

Puntualidad.

HABILIDADES: ACTITUDES:

odilana

rosario_rodilana@homtmail.com

605354047

carnet tipo B La Seca Contacto

Me formé como Decoradora de
Interiores.
Trabajé diseñando cocinas al principio.

Pronto descubrí que lo que me
apasionaba era el diseño metálico.

Las estructuras, el desglose y el proceso
de ver cómo desde un diseño se hace
tangible.



Ventas

Venta al publico en Fiestas del Verdejo en la

población de La Seca

Desde| 2017-2018-2019-2022

Gestión de equipos 

Coordinación de horarios y presupuesto de una

familia de cuatro personas.

Desde| Noviembre de 2007

BIBLIOGRAFIA
Novelas y colaboraciones

MÍRATE CON MIS OJOS

2016

2020

2021

2022

2022

Primera novela publicada con
la editorial LXL. Actualmente
3ª edición.

LIBERTAD
Colaboración, recopilatorio de
relatos. Solidario

PUBLICACIÓN DE
RELATO EN REVISTA
DIGITAL

COLABORACIÓN
Recopilación de relatos para
asociación de Autismo

REFERENCIAS

Cuentos sobre inteligencia
emocional.

ESCUELA 
ESPEJITO ESPEJITO

Editorial LXL.
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Curso de manejo de redes sociales, Instagram,

Facebook, marketing.

Transformación digital |  2019-2020

Formación:

Rosario RodilanaRosario Rodilana

Escritora y madre con mucha
imaginación y creatividad. 
No solo escribo, sino que hago el
marketing y la promoción de mis
obras.
Desarrollo mis habilidades de
comunicación y organización en
varios sectores de mi vida. 

Escritora

O te hago una tortilla.O te hago una tortilla.

Te puedo vender algo,Te puedo vender algo,

Te escribo un cuento,Te escribo un cuento,
Múltiples presentaciones por España.

LOGROS:
Dirigir una familia, criar a dos hijos y
nunca dejar de formarme.

LOGROS:
Desarrollar habilidades sociales de
comunicación.

LOGROS:
Buena comunicación. Organización
de presentaciones. Conexión del
publico con la obra.

Picsart Word

19801980



OFREZCO

ME GUSTA

La vida es un camino
largo. Caminemos. 1980

ROSARIO RODILANA

Un poquito de mi:

rosario_rodilana@homtmail.com

605354047

carnet tipo B La Seca Contacto@rosario.rodilana

Puntualidad.
Trabajo en equipo.
Trabajar en proyectos.
Responsabilidad.
Perseverancia.
Resolución de problemas.
Buena presencia.

Compromiso.
Imaginación.
Curiosidad.
Aprendizaje.
Conocimientos.
Habilidades.

YO SOY:
Visual, auditiva y kinestésica.
Si lo veo, te lo cuento y es porque así lo siento.

Soy una mujer creativa, con mucha curiosidad
por la vida. Ganas de seguir aprendiendo y
formándose, la vida es muy larga.

Responsable ante problemas, veo retos y tiendo
a ser perseverante.

Adaptarme a diversos cambios en mi vida se ha
convertido en ganas de no parar y seguir
descubriendo que más hay para mí.

¿QUIÉN ES ROSARIO RODILANA Y QUE PUEDE OFRERCER?¿QUIÉN ES ROSARIO RODILANA Y QUE PUEDE OFRERCER?

HISTORIA 
Diseño de Cocinas y Diseño

en Hierro en un taller metálico.



2003
2008

DISEÑO METALICO

2007
MADRE

2018
INCURSION EN EL

MUNDO LITERARIO
Y DE RRSS

2018
2019

VENTAS

2020
2022

COACH 

Este punto marco una inflexión
en mi vida laboral, al tiempo

que uno de mis grandes
desafíos y de los que más he

aprendido.

Publiqué una novela y
descubrí la importancia de

ser tu propia marca dentro y
fuera de las RR. SS.

Además, realicé
colaboraciones en proyectos

solidarios.

Master en Coaching de
Inteligencia Emocional y PNL.

Reinventarse en plena
pandemia. Hacer más sin dejar

de hacer todo lo demás.

Trabajos esporádicos en
ventas de cara al publico.

HECHOS IMPORTANTES


